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Kulsos Etlap
2026. oktober 5 - 2026. oktéber 9
Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Z0oldségleves eperlevéllel Vajgaluskaleves [1], Alféldi gulyasleves, Turés Karaldbéleves (tejfdlos), Oszibarack krémleves [1,7],
[1,9], Paprikas burgonya Sargaborso fozelék [1], tészta [1,7] tésztaval [1,7], Csirke Halrudacska rantva [4],
(serpeny®s burgonya) Pulykaporkolt feltét gyros, bulgur térokésen [1], Parolt rizs
virslivel [6], Csemege Tzatziki salata [7]
uborka
Energia: 713,16kcal 709,08kcal 812,27kcal 1 124,07kcal 793,98kcal
Zsir: 35,639 26,359 39,53g 50,129 29,669
Fehérje: 29,229 46,929 34,519 58,289 20,599
Szénhidrat: 67,429 69,15¢g 78,299 111,499 109,369
S6: 8,769 5,80g 2,159 5,669 0,879
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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