Nyomtatva: 2026.09.17. 08:45:11 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) EIallité: Mosolyvar Alapitvanyi Ovoda Fézkonyha

Kulsos Etlap
2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Karfiol vagy kelviragleves Zoldségleves csigatésztaval Gulyasleves csipetkével, Zellerkrémleves [1,3,7,8], Tojasleves [1],
(tejfolos), piritott tbkmaggal [1,3,9], Vagdalt [1,3,7], pulykabdl [1], Tejberizs Rakott burgonya [7] Hentestokany, bulgur koret
[1,7], Tarhonyashus [1], Zo6ldbabfdzelék [1,7] fahéjas szorattal [7] [1]
Csemege uborka
Energia: 756,15kcal 679,99kcal 732,24kcal 426,23kcal 652,66kcal
Zsir: 32,349 30,739 13,829 21,409 23,769
Fehérje: 35,949 33,699 34,429 15,359 41,189
Szénhidrat: 78,009 64,019 114,079 42,259 72,289
Sé: 6,619 6,239 2,749 4,549 4,449
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl
késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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