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Kilsbés Etlap
2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11
Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Grizgaluska leves [1], Burgonyaleves (magyaros) Fejtett bableves [1,9], Zdldborséleves [1], Brokkolikrémleves [1,3,7],
Paradicsomos [1], Sertésporkolt, Szilvasgomboc [1] Halrudacska rantva [4], Csikdstokany pulykabol
kaposztafézelék [1,9], Silt Tokfozelék [1,7] Petrezselymes burgonya [1,7], bulgur kéret [1]
virsli feltét [6]
Energia: 818,37kcal 759,67kcal 776,22kcal 666,99kcal 753,01kcal
Zsir: 44,469 48,769 15,549 31,939 35,84¢g
Fehérje: 23,339 23,759 22,579 23,519 37,019
Szénhidrat: 78,959 51,239 133,259 70,11g 73,009
Sé: 5,789 5,339 3,139 2,739 5,01g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl
késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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