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Kulsos Etlap
2026. szeptember 28 - 2026. oktdber 2
Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Paradicsomleves [1,3,9], Rostos gyimadlcslé, Rantott Grizgaluska leves [1], tarkonyos raguleves Sajtkrémleves [1,7,8],
Csirke nuggets rantva [1,3], sajt [1,7], Rizi-bizi, Lecsos csirkemell, bulgur harcsabol [1,4,7,9], Grizes Levesgydngy betét [1,3,7],
Burgonyaftzelék [1,7] Tartarmartas [3,7,10] koret [1] (daras) tészta - vegyes Rakott brokkoli [7]
gyumolcslekvarral [1]
Energia: 693,66kcal 1 331,66kcal 913,09kcal 651,05kcal 852,03kcal
Zsir: 34,059 71,219 40,049 15,509 59,609
Fehérje: 23,219 42,539 46,249 26,109 39,449
Szénhidrat: 71,089 124,579 94,639 102,979 35,729
Sé: 5,679 4,309 4,649 2,859 3,659
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl
késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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