
 
  

Étkezés 2026.08.31
Hétfõ

2026.09.01
Kedd

2026.09.02
Szerda

2026.09.03
Csütörtök

2026.09.04
Péntek

Ebéd Kertészleves [1,9], Bolognai
spagetti [1,7]

Palócleves pulykából [1,7],
Tejbegríz (tejbedara) kakaó

szórattal [1,7]

Lebbencsleves [1], Csirke
nuggets rántva [1,3],
Finomfõzelék [1,7]

Paradicsomleves [1,3,9],
Bácskai rizseshús,
Kovászos uborka

Energia: 689,12kcal 

Zsír: 25,34g 

Fehérje: 33,32g 

Szénhidrát: 80,10g 

Só: 3,97g 

711,88kcal 

17,89g 

36,48g 

99,87g 

2,76g 

626,93kcal 

28,11g 

25,60g 

65,56g 

6,06g 

719,80kcal 

26,79g 

29,34g 

88,08g 

7,39g 

kcal 

g 

g 

g 

g 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.08.28. 11:24:17 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Mosolyvár Alapítványi Óvoda Fõzõkonyha

Étlap
2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Külsõs

A változás jogát fenntartjuk!
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