Nyomtatva: 2026.08.28. 11:24:17 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) EIallité: Mosolyvar Alapitvanyi Ovoda Fézkonyha

Kulsos Etlap
2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4
Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Kertészleves [1,9], Bolognai Pald6cleves pulykabdl [1,7], Lebbencsleves [1], Csirke Paradicsomleves [1,3,9],
spagetti [1,7] Tejbegriz (tejbedara) kakad nuggets rantva [1,3], Béacskai rizseshus,
szorattal [1,7] Finomfézelék [1,7] Kovaszos uborka
Energia: 689,12kcal 711,88kcal 626,93kcal 719,80kcal kcal
Zsir: 25,349 17,899 28,11g 26,799 g
Fehérje: 33,329 36,489 25,609 29,34g g
Szénhidrat: 80,109 99,87¢g 65,569 88,089 g
So6: 3,979 2,769 6,069 7,399 g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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