Nyomtatva: 2026.08.24. 12:07:36 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Mosolyvar Alapitvanyi Ovoda F&zékonyha

Kulsos Etlap
2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 28
Etkezés 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Tojasleves, csurgatott [1], Z6ldborsé Mé&jgombéc (majgaluska) leves Gulyasleves csipetkével, sertésbdl Rostos gyumadlcslé, Rantott sajt
fozelék [1,7], Fasirt golyo, sertés [1,3,7], Majorannas csirkeragu [1,7], [1], Tarégombdc tejfdllel [1,7] [1,7], Parolt rizs, Tartarmartas
mirelit Burgonyapuré (pehelybdl) [7], [3,7,10]
csalamadé
Energia: 464,23kcal 716,33kcal 993,77kcal 1 363,98kcal
Zsir: 19,529 39,479 47,219 72,849
Fehérje: 22,529 34,199 50,869 41,989
Szénhidrat: 47,859 68,499 88,11g 131,889
Sé: 3,759 7,779 3,089 4,31g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl
késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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