Nyomtatva: 2026.06.23. 09:36:29 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Mosolyvar Alapitvanyi Ovoda F&zékonyha

Kilsbés Etlap
2026. junius 29 - 2026. julius 3
Etkezés 2026.06.29 2026.06.30 2026.07.01 2026.07.02 2026.07.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Grizgaluska leves [1], Zoldborséleves [1], Rantott Zellerkrémleves [1,3,7,8], Z0ldségleves eperlevéllel Oszibarack krémleves [1,7],
Paprikas burgonya sajt [1,7], Parolt rizs, Levesgybngy betét [1,3,7], [1,9], Zbldbabfbzelék [1,7], Csirkecombfilé paprikasan
(serpeny®s burgonya) Tartarmartas [3,7,10] Tarhonyashus [1], Vagdalt pulykabdél [1,3,7] [7], Tészta koret [1]
virslivel [6], Csemege Kovéaszos uborka
uborka
Energia: 782,95kcal 1 391,61kcal 688,38kcal 630,73kcal 789,01kcal
Zsir: 44,169 77,94g 27,43g 24,69g 29,33g
Fehérje: 27,779 48,649 32,219 35,729 35,759
Szénhidrat: 67,329 121,089 76,419 64,069 92,469
S6: 8,92g 5,689 7,459 5,799 2,24g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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