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Kulsos Etlap
2026. jl'Jnius 22 - 2026. junius 26
Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Tojasleves, csurgatott [1], Csontleves [1], Fott Brokkolikrémleves [1,3,7], Méjgombéc (majgaluska) Majorannas csirkeragu
Csirke nuggets rantva [1,3], burgonya fél adag, Levesgybngy betét [1,3,7], leves [1,3,7], Bolognai [1,7], Rostos gylimolcslé,
Z06ldborso fozelék [1,7] Husgombéc Bacskai rizseshus, spagetti [1,7] bulgur koret [1]
paradicsommartassal [1,9] Kovaszos uborka
Energia: 718,41kcal 570,51kcal 741,75kcal 751,77kcal 786,52kcal
Zsir: 34,80g 16,509 32,509 27,08g 33,419
Fehérje: 35,929 28,679 29,889 38,81g 29,159
Szénhidrat; 62,659 73,979 80,379 86,349 108,909
S6: 5,759 4,119 7,469 4,359 2,34g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl
késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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