Nyomtatva: 2026.06.11. 13:05:21 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallité: Mosolyvéar Alapitvanyi Ovoda Fézkonyha

Kilsbés Etlap
2026. junius 15 - 2026. junius 19
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Gombakrémleves [7], Karaldbéleves (magyaros), Paradicsomleves [1,3,9], Gorog gyumolcsleves [1,7], Réantott sertés karaj [1],
Penne Arrabiata [1,7] tésztaval [1], Rakott Zoldbabfozelék [1,7], Rantott halrdd mirelit Rostos gyimaolcslé,
burgonya [7], Csemege Sertésporkolt (sUtdben sitve) [1,3,4], Zobldséges rizs, csalamadé
uborka Burgonyapuré (pehelybdl)
[7], Tartarmartas [3,7,10]
Energia: 563,02kcal 506,82kcal 757,35kcal 817,29kcal 1 008,56kcal
Zsir: 20,80g 21,51g 47,769 45,65¢g 43,92g
Fehérje: 22,029 17,749 27,01g 21,209 27,759
Szénhidrat: 70,929 59,369 50,759 78,229 119,88¢g
S6: 2,449 7,769 5,289 2,04g 5,929
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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