Nyomtatva: 2026.06.04. 10:13:19 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Mosolyvar Alapitvanyi Ovoda F&zékonyha

Kulsos Etlap
2026. junius 8 - 2026. junius 12
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Grizgaluska leves [1], Gulyasleves csipetkével, Bécsi krémleves [7,9], Mexikéi babos has, Rostos Oszibarack krémleves [1,7],
Csirke nuggets rantva [1,3], sertésbdl [1], Parajos penne Anandszos csirkemell, gyumodlcslé, baguette [1,7] Tarhonyashus [1],
Paradicsomos [1,7] Parolt rizs Kovaszos uborka
kaposztafézelék [1,9]
Energia: 807,63kcal 786,06kcal 683,41kcal 804,49kcal 694,26kcal
Zsir: 38,199 38,31g 22,769 17,159 20,97g
Fehérje: 22,01g 33,72g 38,31g 37,15¢g 31,58g
Szénhidrat: 91,03g 73,83g 80,21g 123,459 92,24g
S6: 5,969 3,959 3,729 4,20g 6,079
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl
késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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