Nyomtatva: 2026.04.30. 10:18:06 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Mosolyvar Alapitvanyi Ovoda F&zékonyha

Kulsos Etlap
2026. méjus 4 - 2026. majus 8
Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Csirkeraguleves, tarkonyos Magyaros karfiolleves Zoldborséleves [1], Grizgaluska leves [1], Zellerkrémleves [1,3,7,8],
[1,7,9], Granatos tésztaval [1,9], Csirke Pulykamell Kertészné Vagdalt [1,3,7], Levesgydngy betét [1,3,7],
(burgonyas) kocka [1], nuggets rantva [1,3], maodra, Parolt rizs Paradicsomos Fustoltsajtos csirkemell
Csemege uborka Finomfézelék [1,7] kaposztafézelék [1,9] [1,7,8], bulgur koret [1]
Energia: 724,53kcal 643,94kcal 808,52kcal 820,39kcal 787,62kcal
Zsir: 22,689 30,27g 21,899 35,34g 32,73g
Fehérje: 32,91g 26,23g 46,059 28,90g 49,80g
Szénhidrat: 95,87g 64,049 104,43g 93,63g 76,199
S6: 6,629 6,01g 4,01g 6,35¢g 3,769
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl
késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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