Nyomtatva: 2026.05.21. 11:23:52 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallité: Mosolyvar Alapitvanyi Ovoda Fézkonyha

Kulsos Etlap
2026. majus 25 - 2026. méjus 29
Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28
Kedd Szerda Csutortok
Ebéd Paradicsomleves [1,9], Bacskai rizseshus, Lebbencsleves [1], Rakott kelkaposzta [7] Rantott sajt [1,7], Rizi-bizi, Tartarmartas [3,7,10],
Csemege uborka Rostos gyimoélcslé
Energia: 722,98kcal 520,31kcal 1 331,66kcal
Zsir: 26,45¢ 19,089 71,21g
Fehérje: 27,369 35,059 42,53g
Szénhidrat: 91,629 50,929 124,579
S6: 6,579 3,799 4,30g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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