
 
  

Étkezés 2026.05.26
Kedd

2026.05.27
Szerda

2026.05.28
Csütörtök

Ebéd Paradicsomleves [1,9], Bácskai rizseshús,
Csemege uborka

Lebbencsleves [1], Rakott kelkáposzta [7] Rántott sajt [1,7], Rizi-bizi, Tartármártás [3,7,10],
Rostos gyümölcslé

Energia: 722,98kcal 
Zsír: 26,45g 

Fehérje: 27,36g 
Szénhidrát: 91,62g 

Só: 6,57g 

520,31kcal 
19,08g 
35,05g 
50,92g 
3,79g 

1 331,66kcal 
71,21g 
42,53g 

124,57g 
4,30g 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.05.21. 11:23:52 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Mosolyvár Alapítványi Óvoda Fõzõkonyha

Étlap
2026. május 25 - 2026. május 29

Külsõs

A változás jogát fenntartjuk!
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