Nyomtatva: 2026.05.27. 09:21:14 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Mosolyvar Alapitvanyi Ovoda F&zékonyha

Kulsos Etlap
2026. janius 1 - 2026. juanius 5
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd tarkonyos raguleves Zoldségleves eperlevéllel Husgombadc leves [1,3,7,9], Zdldborsékrémleves [1,3,7], Csirke gyros, bulgur
harcsabdl [1,4,7,9], Turés [1,9], Burgonyaftzelék [1,7], Rantott karfiol [1], Parolt Vadas pulykatokany torokdsen [1], Rostos
tészta [1,7] Fasirt goly6, sertés mirelit rizs, Tartarmartas [3,7,10] [1,7,9,10], Tészta koret [1] gyumolcslé, Tzatziki salata
[7]
Energia: 665,16kcal 455,61kcal 1 050,31kcal 742,89%cal 1 047,87kcal
Zsir: 24,409 18,619 56,429 28,229 39,949
Fehérje: 33,22g 11,169 23,13g 36,599 52,65¢
Szénhidrat: 76,729 59,19¢ 110,349 83,759 120,739
S6: 2,279 3,789 4,919 4,009 3,759
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl
késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




