
 
  

Étkezés 2026.04.20
Hétfõ

2026.04.21
Kedd

2026.04.22
Szerda

2026.04.23
Csütörtök

2026.04.24
Péntek

Ebéd Palócleves [1,7], Tejbegríz
(tejbedara) kakaó szórattal

[1,7]

Zöldségleves eperlevéllel
[1,9], Burgonyafõzelék [1,7],

Fasírt pulykából [1,3,7]

Frankfurti leves [1,6,7],
Túrógombóc tejföllel [1,7]

Lebbencsleves [1], Rakott
brokkoli [7]

Sajtkrémleves [1,7,8],
Levesgyöngy betét [1,3,7],
Csirkepaprikás [7], Tészta

köret [1,3]

Energia: 824,71kcal 
Zsír: 31,81g 

Fehérje: 32,88g 
Szénhidrát: 99,95g 

Só: 2,71g 

717,68kcal 
31,47g 
31,10g 
75,81g 
7,42g 

838,21kcal 
39,17g 
45,01g 
74,59g 

3,95g 

644,83kcal 
36,90g 
28,94g 
45,74g 
3,95g 

1 002,48kcal 
53,68g 
51,56g 
76,50g 
3,61g 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.04.16. 09:33:12 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Mosolyvár Alapítványi Óvoda Fõzõkonyha

Étlap
2026. április 20 - 2026. április 24

Külsõs

A változás jogát fenntartjuk!
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