Nyomtatva: 2026.04.08. 14:02:57 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Mosolyvar Alapitvanyi Ovoda F&zékonyha

Kilsbés Etlap
2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Paradicsomleves [1,9], Karaldbéleves (tejfolos), vegyes gyumolcsleves Grizgaluska leves [1], Brokkolikrémleves [1,3,7],
Paprikas burgonya tésztaval [1,7], Bacskai [1,7], Majorannas Rakott zoldbab [7] Csirke gyros, bulgur
(serpeny®s burgonya) rizseshus, csalamadé pulykatokany [1,7], Tészta torokosen [1], Tzatziki
virslivel [6], Csemege koret [1] salata [7]
uborka
Energia: 697,13kcal 795,03kcal 766,91kcal 680,48kcal 1 009,98kcal
Zsir: 35,45g 30,22g 31,029 35,369 48,51g
Fehérje: 26,369 30,769 34,999 29,939 55,34g
Szénhidrat: 66,809 97,28g 83,969 58,069 90,179
S6: 8,599 6,564 2,74g 4,11g 5,564
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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