Nyomtatva: 2026.03.27. 09:27:43 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Mosolyvar Alapitvanyi Ovoda F&zékonyha

Kulsos Etlap
2026. méarcius 30 - 2026. prilis 3
Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Burgonyaleves (magyaros) Vajgaluskaleves [1], Csirkeraguleves, tarkonyos Silt csirkecomb, Zdldséges
[1], Taro6s tészta [1,7] Sertéssilt (karaj), [1,7,9], Szilvdsgombdc [1] bulgur [1], Rostos
Zo6ldborsé fézelék [1,7], gyumolcslé, Csemege
Kenyér [1,3,7] uborka
Energia: 603,53kcal 856,10kcal 776,98Kkcal 636,39%kcal kcal
Zsir: 20,349 24,999 19,52¢g 22,239 g
Fehérje: 22,289 46,649 31,589 23,05g g
Szénhidrat: 80,41g 107,869 115,469 96,269 g
S6: 2,059 7,55¢ 3,279 6,239 g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl
késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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