Nyomtatva: 2026.03.27. 09:23:46 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Mosolyvar Alapitvanyi Ovoda F&zékonyha

Kilsbés Etlap
2026. marcius 23 - 2026. marcius 27
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Brokkolikrémleves [1,3,7], Zoldborsoleves [1], Jokai bableves virslivel, Csontleves [1], Kelkaposzta Karfiol vagy kelviragleves
Vadas pulykatokany Fistoltsajtos tejfolos csipetkével [1,7], Makos fozelék [1], Fasirt golyd, (tejfolos), piritott tokmaggal
[1,7,9,10], Tészta koret [1,3] csirkemell [1,7], bulgur guba vaniliasodéval [1,3,7] sertés mirelit [1,7], Temesvari
koret [1] sertéstokany [1,7], Parolt
rizs
Energia: 710,19kcal 811,00kcal 1 164,44kcal 319,31kcal 955,43kcal
Zsir: 28,129 29,729 39,129 10,49¢g 54,15g
Fehérje: 34,749 53,039 49,449 12,98¢g 30,899
Szénhidrat: 77,809 85,779 151,579 42,129 82,369
S6: 4,01g 4,80g 6,079 3,969 4,30g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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